


Van zijn zomerse avonturen-serie 'Te
land, texr zee en in de lucht' heeft ver-
slaggever Marko Heijl de laatste twee
etappes al achtex de yug. Deze week
amuseert hij zich op en 6nder de Arden-
nen en maakt hij nog een uitstapje naar
de kust. We volgen hem eerst naar de
duistere onderwereld waar echte spele-
ologen zich lekker voelen. Helaas is
vriend Marko geen echte speleoloog...

Ik treed een andere dimensie binnen waar alles
donker en stil is. Hier kan niks leven, kier wil niks
leven; geen ratien, geen insekien, geen ongewer-
vald gespuis, geen mos, niks. De ingewanden van
de beryg doen koud en akelig aan. Ik begin me afte
viagen wat speleologen in hemelsnaarn zo fascine-
tend vinden aan een vochtig hol onder de grond.

"Woor lidden van het VV.S: zien het zetel van uw ver-
hond": die wat cryptische boodschap las ik voor we
‘onderdokan’ nog op een bord aan de ingang van
deze Sint-Annagrot in het Luikse Tilif, In mijn bro-
chure - die in iets héter Nederlands is gesteld - las
ik dan weer dat dit een sportieve grot is, waaruit ik
opmaakte dat deze tocht niet bestemd is voor be-
- ginnelingen. "Maar hetis zeker ook geente techni-
sche grot", steide amateur-speleolooy Gregor de
iets minder begaafde spelonkeys in het gezelschap
- gen tiental thrillseekers die zich hebben inge-
schreven voor een dagje groffen - gerust, "Maax ex
zitten foch enkele interessante stukken in."

Eén van die interessante stukken - een ravijn, met
name - verspert onze groep de verders toegang tot
de grot. Bereden stroomt een rivierije, met wellicht
hetzelfde ijskonde water waar we al een tiental rai-
nuten doorheen waden en dat mijn voeten heeft
verklenmd tot gevoelloze stompies. Dit tjkt me niet
helemaal ongevaarlijk, zeg ik zo rustig mogelijk te-
gen Gregor. "Regel 1: ga nooit alleen in een grot."
antwoordt hij laconiek. "Regel 2: laat altijd iemand
buiten de grot weten dat je gaat aidalen. Als je dan
niet terugkeert, kan die de reddingsdiensten rao-
biliseren."

We helpen elkaar via de gladde roigen over het ra-
vijn en leuipen verder het stikdonkere onbekende
in. Het Hchi van ée lampjes op onze helmen werpt
een spockachtige schijn in de steeds navwer Wor-
dende grot. De lickistrasl wordt gevuld met stoom
die door de koude van onze vochiige lichamen af-
komt. De grot wordt langzamerhand 26 smal dat we
als slangen moeten voortleuipen. Voetje voor voet-
je, handje voor handje wringen we onze lijven tus-
sen de nanwe wiswanden.

In een ondergronds zaaltje rusien we even uit. Ik
steek een sigaret op e de bijtende geur van de car-
bid-lamp vermengt xich met rook. "Eindstation”,
denk i terwiit ik tevreden constateer dat de grot
geen enkele opening vertoont buiter diegene
waarlangs we zonet naar binnen zijn gekropen. “In-
pakien en wegwezen, dus!"
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-4 "Nee, hoor*, zegt Gregor doodleuk, "Nu gaan we

dAar doorheen." Hij wijst op een minuscule splect
in het piafond. De groep begint een beetje zeruw-
achtig te lachen. "Mission impossible!" zeg ik, "Zon-
der mijn hoofd los te schrosven en miin gederon-
teexde Jedematen stuk voor stuk door dat gat te du-
wen, lukt dat nooit.”

"Wadden?" vraagt Gregor.

Eigenlijl meer om Gregors ongelijk aan te tonen
dan wat anders, begin ik mezell door de splect te
wirmen. En jawet, hoor: ik zit vrijwel meteen muur-
yast. Spieren waarvan ik het bestaan niet eens ver-
moedde, blijken nodig om me door het enge gat e
wringen, maar millimeter na millimeter hijs ik me-
zelf de hovenliggende grot in. Free again! Speleo-

ZEILWAGENRIJDEN

“Bokkewaer!" grom ik, terwijl ik door esn guux
windje en de miszerige regen ket mulle strandzand
van De Panne doorploeq, "Je hebt geluk vandaag:
het s schittersnd weer!" jnicht zeflwagenrijdex
Hewei Demuysere. “Br staat een lokker strakke
wind, het is mei te warm on ex is nief te vesl zon, zo-
dat er weinig volk op het sivand is, Stap Inl"

Nadat i al esrder mocht meezeilen op hetwater 2
in de tuchi (deltaviisgen wordt ook wet zeitvliegen
genoemd), nemsen de wing sn Buropees kampioer:
Demuysare me ni in sen zeilwagen mee over het
havde stzand. Zeilwagesrijden is voor mij de meest
spectaculaize belevenis van de drie. Op het water
liggen de snelhaden door de waterwesrstand irm-
vaeys niet 20 hoeg en in de luchi heb je doot de af-
sand van de grond geen idee hoe hard je gaat.
kaar deor de lage ligging van de futuristisch ogen-
wagen en de enorme rotvaart waarmes het

logie is een vorm van zelfkastijding, dat staat voor
i i wel vast, maar langzaam begint cok het fas-
cinerende ervan tot me door te sijpelen: een unie-
ke combinatie van spanning en rust in een haast ir-
reéle wereld, Ben exvaring, quoi

Alswe na vier wnr afdalen en klimmen, auteren en
kruipen weer uit de grond verxijzen en het felle
daglicht onze ogen pijmigt, legt Gregor uif dat dit
soort ondergrondse verkenningstochten in de toe-
komst niet meer zo evident zullen zijn. "Het Verbond
van Vlaamse Speleclogen en zijn Waalse tegenhan-
ger houden toesicht op zo'n 800-tal grotter in Bel-
gié. Zonder hun toestemming koin je et niet in. El-
genlijk willenze buiten hun eigen leden - endatzijn
er in totaal toch een Kleine 3000 - zo weinig moge-
lijkmensenin de grotten. Begrijpelijk, want veel on-
verantwoorde 'speleclogen’ vervuilen of beschadi-
gen de grotten, Tienduizend jaar oude stalagmieten
& stalactieten breken ze zomaar af, als souvenir.En

stvand viak onder je wegdendert, jkt het vandaag
wel alsof ik viieg!

"Door de evolutie op ket gebiad van de aerodyna-
wica en het gebruik van kunststofien worden zeil-
wagens steeds sneller”, zegt Henrl, "Snelheden tot
180 ef 160 kilometey per uuy zijn nief ongewoon. In
Nederland, waar men ijgzeilt met soortgelijke wa-
gens op schaaisen, worden snelheden tot 260 kilo-
metet per uur gehaald."

Foitwagens bestonden al toen wij bier metz2n allen
nog in de honen hingen. Zo werd er eentje uit vij-
gehoorahont gevonden in et graf van de koning
Bwmenarthet Hl, die zom 3800 jaar geleden over
ste regeerde. Het principe van het zeilen - zo-
iand als op het water - is al die tijd hetzelide
egat.

sor als we met hoge snelheid door een on-
tas Rlisven, slaat het verstoven water me in

¢ sazichi. fegen de tiid dut we over het strand
Frankrijk binnesnseiisn, ben ik dan ook doorweeks.
Dit kost me vasi esn longontsieking, maay dat is het
yrel waard. Terwiil i het woesten de Noordzee de
oranje zon Gkt op te sloklen en arrogante meeu-
wen de invellends avond tockrijsen, scheren we

als ze wat langer in de grot blijven willenze nog wel
eens een euh, naamkaartje achterlaten.”
Schande!

SPELEOLOGIE
Hoe legt u het aan?

Outward Bound-organisaties zoals Alive en Ex-
pioraid kunnen bij de Vereniging van Vlaamse
Speleolagen (VVS) toestemming krijgen om niet-
‘leden mee te namen. Meestal combinaren ze dat
met andere activiteiten in hun pakket. Wie echt
geinteresseerd is om bij een club te gaan, kan
rechtstreeks bii het VVS terecht.

Bel voor meer informatie
Alive: 03/232.15.97
Exploraid: 080/21.59.82
Vereniging van Vlaamse Speleologen:
016/23.78.99

over de desolaie Franse stranden. De wind in de ha-
ren, de zilte zeegeur in de neus: dit is vrijheid!
"“Vroeger werden strandzeilwagens gebruiki om
vanuit Frankriik parfom en drank te smoldelen’,
weet snelheidsduivel Benti, die in 1968 al weveld-
kampicen wexd, maar vorig jaar zijn titel vertoor
aan zijn broer Pascal. "fa, zeilwagernrijden is een
fantastische familiesport’ zegt oud-voorzitter en
wedstrijdleider Michel Berlaimont later achter een
{gesrokkelde?) borssl, "Ik heb voor mijn 2o0n van
zestien een zeilwagen gekocht, en sindsdien is die
niet meer van het steand wog (e slaan. Ben prima in-
vestering!"

ZEILWAGENRLIDEN
Wat mesd dut kosten?
Leren zeilwagsnrijden kun je in De Panne voor 330
frank per uur, inclusiel zeitwagen var de club. Je
eigen zeilwagen kosi je tussen enkele tiendui-
zenden franken en een half miljcen.

Bl voor mear Wiformatie
Landelijke Zeilwagenfederatie: 058/41.57.47
Belgische Federatie der Land Yacht Clubs:
02/672.92.15




MOUNTAINBIKING

Je Ardennen zin betoverend mooi als altijd, maar
andaag net iets te steil. Waan ik me aan de voet van
le beklinming nog de meer behaarde versie van
aijn voornezamgenocot Pantani, dan hoox ilz halfweg
ma Kimtalent ai bij de Lotto-ploeg. Alleen: wie het
a de Tour laat afweten, kan zo de bezemwagen in,
m voor mij kan er vandaag in de Ardennen - in the
niddle of nowhere - geen sprake zijn van afstappen.
k irap me het snot voor de ogen en op de top ishet
wrgste leed geleden. Dat denk ik tenminste. Het éch-
& werk moet namelijk nog beginnen: de afdaling.

Je groep fervente mountainbikers met wie ik op
jeze nondagochtend heb afgesproken - geduldige
nens: _f'-heeft op mij gewacht en stort zich met wa-
e doodsverachting over de rotsige helling naar be-
1eden. 'Dit is niet slirn', fitst het door mijn hoofd tex-
#ijl ik met samengeknepen remmen en dito biilen
ie berg probeer af te komen, Al snel krijg ik gelijk.

"Earh, wat zit ey in die grot hierbo-
ven?" schreenw ik naar het mi-
nuzoule figiurtje ver onder me.
"Zen beer!" nidt het antwoord,
Fen ¥ ‘mmf ndt wat ik nodig
heb i...£ met het Klamme zweet
in de handen op tierdallen meters
hoogle tegen san votsvwand san-
hang! lcheh vandaag aleen death
ride (via cen sfalen kabel een hel-
ling; afgylijden), een apebrug tus-
sen de takken van de homen en
cen tarzan-swing over een ravijn
avhter de rug, en heb mijn portie
adrenaline eigentijk wel gehad.
Maar die steile rotswand in het
Brdense Tiff zag or 2en te aan~
lekkelijke vitdaging uit.

tuurlijk uit de hoak wit kemen. Y kunt hildng,

Fen van mijn collega's slaat over zijn stuur en tui-
meit naar beneden. Gelukkig loopt het goed af en
fietst hij even Iater vrolijk verder. "Dat fs nu juist de
kickl" zegt hij hyperenthousiast en niet weinig trots
op zijn snoekduik als ik tien minuten later ook de
berg af ben gesukkeld. "Het is zoals skién: je wil
steeds sneller naar beneden, en je gaat af en toe
eens goed op je bek. Als je die berg dan de vol-
gende keer wél fatsoenkijk kunt afdalen, voel je jo
fantastischi Maar knie- enelleboogheschermers en
een helm zijn wel een must."

“Het is natuurkijk wat je wilt", haakt een andere fer-
vente mouniainbiker in. "Rustig wat rondbollen en
genieten van de natunrpracht,of echt de adrenaline
door je bloed voelen suizen. leder 2n meug, niet-
waar?”

MOUNTAIBIKEN
Wat moel dai kosten?

Vanaf voigend jaar zou het mountainbiken in de Ar-
dense bossen sterk aan banden worden gelegd.
Maar er zijn nog andere leuke en heuvelachtige
plekjes in Belgia. Een degelijke mountainbike heb je
al voor zo'n 15.000 frank. Op sommige plaatsen kun
je er ook een huren.

“Klirmen is evenzeer een kwestie van techniek en
averleq als van kracht", had een Klimfreak me van
tevorer uitgelegd. Ik heb noolt voor cliffhanger of
menselijke viieg geleerd en die 'techniek’ en dat
‘overleg' zijn dan ook ver te zoeken. Resultaak: ver-
keampte vingers en anmen die wegen als lood. Ik
zoek rnmﬁerﬂang naar een volgend houvast en
worstel mezelf even kyamp-
= achtig als stmtelig naar bo-
ven. De grot - eigenlijk maar
een nis - bliflkt leeg te zijn, op
een flinke er ongevaarlijke
hoop duivestront na.

Enkele meters onder de rand
kan ik de wortels van de bo-
men vasigrijpen en is de rest
een koud kunsije, z&lfs voor
ij. Na enkele minuten hoog-
nodige rust word ik al direct
weer de gapende diepte inge-
jaagd. Al abseflend gast het
een stk snelley naar beneden
dan naar bover. Ik biijf halver-
| wage even hangen en over-

rafiing, oriéntatielopen mei
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Bal voor meer informatie
Rafting en Outdoor: 69/225.37.62
Alive: 03/232.15.97
Delvaux: 016/23.72.06

schouw in alle rust de heuvelachtige pracht van de
Avdennen.De kick van ket Klimmenis mij inmiddels
volkomen duidelijk: je voelt je vo nietig als je tegen
cen gigantische zotswand hangt, maar als je uitein-
delijk boven geraakt, voel je je on fop of the world.

Bij een friz pintje achteraf vraag ik Alive-organisa-
tor Gregor Van den Eynden hos hij de avonturen-
micrebe te pakken heeft gekregen. Wat drijit hem
wekelijks de bergen in? "Na twee jaar bij de para's
on een tijdje in een sekte in India, heb ik inde V8
jeugdcriminelen begeleid. Bendeleden die op hun
tiende met een blaffer rondlopen, en zo. 1k heb zelf
ook genoeq totzool meegeinaakt, er wil nu leder-
een de kans geven. En de naam Alive? Tjz, dat heb
je daarnet ervaren. Je voeli de adrenaline, je voelt
je leverd"

Tekst: Marko FHeijl

KLIMARAEN
Bel voor maar iprmatie
Balgische Alpenciub: 93/776.60.18
Vlaamse Bergsporifederatie: 03/830.35.60

HFal voor mesy informstie
Exploraid: 080/21.58.82.

=l van ccmmercz;le Qfganisaties en
vzw's - de ens al wal professioneler
dan de anders - preseniaren ouwtward
hound-formuies voar wie eens avon-

raet een groep naar gigen smaak sen
menu samenstelien of gawoon mes-
doen aan allerlei dag- of weekend-
combinaties 4 la carte. Mogelijke in-
gredinten: bergbeklimmen, mountain-

siafianrt en kompas, hiking, survivals,
death-rides, speleoiogie, boog-, kruis-
Boong- en karabijnschieten, viotten-
bouw, jeisiki, jungiepistes, kajakken,
&n o2 zo maar doog. Keuze zat!

Alive: 03/232.15.97
Rafting & Outdoor; 63/225.37.69
Delvauy: 016/23.72.06
AS Adventure: 03/644.19.95
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